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Gil binh tinh va trén an tre. leading the attack against asthma

Ludn ludn & bén tre. ~

Cho tré hit 4 hoi riéng ré tir ong hit giai suyén (reliever Cho tré hit 2 lieu lwgng riéng
ré thuoc hit Bricanyl

inhaler) - 6ng Xlt Xanh/xam (vi du Ventolin, Asmol hodc Airomir) N&u khéng cé 8ng xit thuéc (puffer)

Dung 6ng dém (spacer) néuco. o HOAC ey dung Bricanyl cho tré 6 tudi
An xit mét [an hoi thudc méi lan, véi 4-6 1an hit thé sau mai lan xit thudc. tré 1én, ngay ca khi tré khong thudng

dung loai nay.

Dung chinh céi 6ng hit (reliever inhaler) cta tré néu co san.
Néu khéng, hay dung éng hit co6 trong hép sa clru hodc mugn mot cai.

Cho 4 phut.

N&u tré van khong thé thd binh thudng, Xit thudc 4 1an niva.
Chi nhan xit mot l1an hai moi [an (Dung céi dng dém [spacer] néu co).

Cho 4 phut.
Né&u tré van khong thé thd binh
thudng, hay cho thém 1 liéu lwong
nira.

Né&u tré van khong thé thd binh thudng,
GOI XE CU’U THUONG NGAY
LAP TU'C (GOI DEN SO 000)

NGi rdng cé mét tré em |&én con suyén

Né&u tré van khong thé thd binh thudng,

GOI XE CU’'U THUONG NGAY LAP TUC
(GOI BEN SO 000)

N6i rdng c6 mét tré em 1én con suyén (asthma attack). (asthma attack).
Van cho tré dung thuoc xit giai suyén e e e

Cho mét liéu luong sau méi 4 phut cho

An xit 4 1an riéng ré cach nhau mdi 4 phat cho dén khi xe ctiu thuong dén noi. i : asindl
dén khi xe ctru thuvong dén nai.

VOl ONG PEM . KHONG CO ONG BEM Bricanyl

Dung 6ng dém néu co* : Tré trén 7 tudi néu khong cd ong dém Chi danh cho tré 6 tugi trd 1én

-

V' 4

CACH DUNG ONG HIT

<

* Lap gan 6ng dém (kém mét na néu tré » Thao nap va lac déu éng xit * Vin nap va md nép ra
el el » DE tré thé ra cach xa khoi 6ng xit « Giir 6ng hit thang Ién va vin cai chuéi

» Thao nap cua ong xit va lac cho deu « Dat 6ng ngam gitta rang tré va béo tré vong quanh réi van nguoc tra lai

 Gé&n 6ng xit thang géc vao 6ng dém : ngam moi lai » B3o tré thé ra cach xa 6ng hit

A Y

« D&t 6ng ngam vao gilta rang tré vabao tré : ¢ Bdo tré hit thd that cham va sau  Dat 6ng ngam vao gilta rang tré va bao tré

Vietnamese - Kids’ First Aid for Asthma

ngam moi lai HOAC dat mét na trum kin x T P . ngam moi lai
miéna va mii tré * Nhan manh mot lan trén Ong xit trong
nieng : ' lGc tré hit vao « B&o tré hit vao that manh va sau
. * Anmanh mét lan vao ong xit dé phun mot : | g yra nin thé it nhat 4 giay, sau d6 thé « B3 tré thd ra that cham rai va cach xa
lan hoi thudc vao 6ng dém I i . P p
ra cham rai cach xa khéi éng xit ong hit
* Tre hit the:4-6 lan qua ong dom © = Lap lai viéc xit 1 an hoi mdi Ian cho d&n « Lap lai vdi ligu thir nhi - nhé van cai chudi
* Lap lai viéc xit 1 1an hoi méi lan cho dén : khi du 4 an — nhé 1ac 8ng trudc mai lan ca hai chiéu dé nap thudc lai trudc moi liéu
khi dd 4 1an — nhd 1ac 8ng xit trudc moi lan  : it thude DAV ni
] : ] * Day nap
* Day nap lai .+ Day nap lai

* Néu khéng c6 6ng dém (spacer) cho tré dudi 7 tudi, thi dung tay cda tré/hodc ban tay cda minh
(ngudi giup db) khum kin quanh miéng va mdi cda tré. Xit thuée vao khodng khum kin do. Lam
theo cac budc nhu cach dung VOI ONG DEM.

MRCKRD

Khoéng chéc c6 phai dé la con quén hay khéong? Cac Phér] &rng Tram trong ] ) )
GOI XE CUU THUONG NGAY LAP TU'C (GOI BEN SO 000) GOI XE CUU THUONG NGAY LAP TUC (GOI BEN SO 000)

N&u tré van tinh tao va c6 vé kho thd, hay lam theo cac budc so Lam theo K& hoach Hanh ddng déi véi chitng Qua man (Action Plan for

ctu tri suy&n nhu ndi trén. DU cho tré do khéng bi suyén di nira Anaphylaxis) clia tré néu ¢ s&n. N&u ban biét tré co chiing qua man va co

thi viéc dung thudc hit gidi suyén ciing hiém khi gay nguy hai gi. vé dang bi phan (rng tram trong, hay dung ong chich adrenaline tu dong
(vi du EpiPen, Anapen) clia tré trwdc khi cho tré dung thudc hit giai suyén.

Mudn biét thém thong tin vé suyén, viéng trang mang: Asthma Foundations www.asthmaaustralia.org.au  National Asthma Council Australia www.nationalasthma.org.au
Néu mot ngwei Ién bi con suyén, ban cé thé lam theo cac bwéc noéi trén cho dén khi dworc tros gitip y té.

Mé&c du d& thuc hién tat ca cham lo, so dd nay chi la hudng dan tdng quat ma thoi va khéng nham dé thay thé viéc chia tri/tw van y t& cho ca nhan. National Asthma Council (H6i dong Suyén Quéc gia) tai Uc tuyét déi
khéng nhan tat ca trach nhiém (k& ca bat cdn) déi véi bat cir mat mat, thiét hai hodc thuong tich ca nhan nao do hau qué cla viéc dua vao thong tin co trong tai liéu nay. © National Asthma Council Australia 2011.



