ATGARDSPLAN FORASTMA

Ta med dig den har ATGARDSPLANEN FOR ASTMA nir du triffar din likare

NAMN KONTAKTINFORMATION LAKARE KONTAKTINFORMATION AKUT

DATUM Namn
Telefon

NASTA ASTMAKONTROLL DATUM
Sliktskap/Relation

(1] o
@ NAR DU MAR BRA Astman ir under kontroll (ndstan symtomfri] HA ALLTID DIN LUFTRORSVIDGANDE MEDICIN MED DIG

PEF-matning* (om PEF-mé&tare anvands):

Din férebyggande medicin: OVRIGA INSTRUKTIONER O Kontakta din likare
(NAMN & STYRKA)

(t. ex. for andra lakemedel, undvika triggerfaktorer, vad du bor gora innan du anstranger dig)
doser/tabletter 99 g ger dig

O Anvand en inhalationsbehallare (spacer) med din inhalator

Din luftrorsvidgande medicin:.

(NAMN)

Nar: Du far symtom som vasande och pipande andning, hosta eller andndd.
O Anvind en inhalationsbehéllare (spacer) med din inhalator

NKR DU I NTE M AR BR A Astman férvirras (behéver ta luftrérsvidgande medicin mer dn 3 ganger i veckan, vaknar
upp med astma, har fler symtom &n vanligt, astman paverkar vardagliga aktiviteter)
PEF-matning* (om PEF-métare anvdnds) mellan och

Fortsatt ta forebyggande medicin: ... : .
(NAMN & STYRKA OVRIGA INSTRUKTIONER O Kontakta din lakare

doser/tabletter (t. ex. om andra likemedel, nar du ska sluta ta extra mediciner)

O Anvand en inhalationsbehallare (spacer) med din inhalator
Din luftrorsvidgande medicin:

(NAMN)

O Anvand en inhalationsbehallare (spacer) med din inhalator

@ o M SYM To M E N Fo RVAR R AS Svar astma (behéver ny dos luftrérsvidgande medicin inom tre timmar,

okande svarighet att andas, vaknar ofta pa natten med astmasymtom)

PEF-matning* (om PEF-matare anvinds) mellan och
Fortsatt ta forebyggande medicin: ..
(NAMN & STYRKA) OVRIGA INSTRUKTIONER [M Kontakta din lakare idag
Ta doser/tabletter (t. ex. om andra lakemedel, nar du ska sluta ta extra mediciner)

prednisolon/prednison:

O Anvand en inhalationsbehé&llare (spacer) med din inhalator

Din luftrorsvidgande medicin: Ta varje morgon under
(NAMN])

O Anvand en inhalationsbehallare (spacer) med din inhalator

Allergi och astma mottagningen,

VARN I NGS Akut astmaanfall [svara anndningsproblem, barn- och ungdomsmottagningen
symtomen blir snabbt svarare, luftrorsvidgande Gavle. Bollnis. Hudksvall
’ ’

dicin har li 1] i ffek
SIGNALER medicin har liten eller ingen effekt) vixel: 026 - 15 40 00

PEF-matning* (om PEF-mé&tare anvénds):

R!.NG 1 1 2 Ring omedelbart ambulans
Sdg att det ar ett akut astmaanfall
FOR AM BU LANS Ta luftrérsvidgande medicin sa ofta du behéver )
NationalAsthma
CouncilAustralia

leading the attack against asthma




ATGARDSPLAN FOR ASTMA

Vad du bor vara uppmarksam pa

DET INNEBAR ATT:

* Du slipper pipande eller vasande andning om natterna, hosta och tryck over brostet
¢ Pipande eller vdasande andning, hosta och tryck over brostet bara ibland under dagtid
* Du behéver bara luftrérsvidgande medicin d& och dé eller fére anstridngning

¢ Du kan utfora vanliga aktiviteter utan astmasymtom

DET INNEBAR ATT:
« Du far pipande eller visande andning om nitterna, hosta och tryck éver brostet
¢ Du har astmasymtom om morgnarna nar du vaknar
¢ Du behover ta luftrorsvidgande medicin oftare an normalt,
t. ex. mer &n tre génger i veckan
* Din astma paverkar dina vardagliga aktiviteter)

INNEBAR DET ATT:
SYMTOMEN « Du fa&r mer visande eller pipande andning, hosta,

FORVARRAS tryck dver bréstet och andnéd
 Du vaknar oftare pa nitterna med astmasymtom
@ * Du maste anvinda din luftrérsvidgande medicin igen inom tre timmar

DETTA AR ETT ASTMAANFALL

\7\;8 VILKET INNEBAR ATT:
NINGS- * Dina symtom forvarras mycket snabbt
e Du har svar andnad, far svart att prata eller

TECKEN lapparna ser blaa ut RING 112

* Din inhalator med luftrorsvidgande medicin ger liten eller

s e e FOR AMBULANS

TILLKALLA AMBULANS OMEDELBART: RING 112
SAG ATT DET AR ETT AKUT ASTMAANFALL

FOREBYGGANDE MEDICIN :  LUFTRORSVIDGANDE MEDICIN

Din forebyggande medicin minskar inflamma- Din luftrorsvidgande medicin verkar snabbt och
tion, svullnad och slem i dina luftvagar eller i gorandningen lattare genom att vidga luftvégarna
ASTMA- lungor. Férebyggande medicin maste tas {  Haalltid din luftrérsvidgande medicin med dig
MEDICINER | varje dag, sven nar du méar bra - detarnodvandigt for akut hjalp Anvénd inte
Vissa inhalatorer med forebyggande medicin ¢ dininhalator med forebyggande medicin for att
innehaller tvd lakemedel for att hjalpa till att i fasnabb lattnad av astmasymtomen om inte din
kontrollera din astma (kombinationsinhalatorer) *  l&kare ratt dig att géra det.

Allergi och astma mottagningen, barn- och
ungdomsmottagningen Gavle, Bollnds, Hudksvall
vaxel: 026 - 15 40 00

NationalAsthma _
CouncilAustralia

leading the attack against asthma



