KE HOACH HANH DONG DIEU TRI HEN SUYEN

Hay dem theo KE HOACH HANH PONG PIEU TRI HEN SUYEN nay khi quy vi téi gap bac si ciia minh

TEN THONG TIN LIEN LAC V61 BAC Si THONG TIN LIEN LAC TRONG TRUONG
N HGQP CAP CUU

NGAY Tén
CUOC HEN KHAM HEN SUYEN TIEP THEO Pién Thoai

Quan Hé

2 Bénh hen suyén duoc kiém sodt . S s e >
@ KHI KHOE (hdu nhu khong c6 triéu chiing) LUON DEM THEO THUOC CAT CON HEN SUYEN CUA QUY VI

Luu lugng dinh* (néu st dung) trén:

Thudc ngira hen suyén caa quy vi la: CAC HUGNG DAN KHAC

(TEN & THE MANH)

(vi du nhu cac thudc khéc, tranh cac nguyén nhan gay hen suyén, nhiing viéc can lam trudc

Dung......ooe lan xit/vién nén lan moi ngay Khi tap thé duc)

O St dung bau dém cling 6ng hit ctia quy vi

Thuéc cét con hen suyén chia quy vi la:

(TEN)

Dung lan xit

Khi: Quy vi 6 céc triéu chiing nhu thé kho khé, ho hoac kho tha
O St dung bau dém cling 6ng hit ctia quy vi

‘i) KHI KH 6 NG KH 6 E Bénh hen suyén xdu di (cdn nhiéu thuéc cdt con hen suyén hon, vi du nhu'hon 3 Idn mét tudn, tinh gidc vi hen

suyén, c6 nhiéu triéu chiing hon binh thudng, bénh hen suyén dang anh huéng dén cdc hoat déng théng thuong)

i du S U Luul dinh* (néu surd it Va
Duy tri dung thuéc ngiia hen suyén: uu lugng dinh* (néu str dung) gidta a

(TEN & THE MANH)

CAC HUGNG DAN KHAC O Lién lac véi bac si ctia quy vi

DUNG..cov 18N Xit/Vi€N NEN lan moi ngay (vi du nhu cac thuéc khac, khi nao can ngiing dung thém thuéc)

O St dung bau dém cling 6ng hit ctia quy vi

Thuéc cét con hen suyén chia quy vi la:

(TEN)

Dung lan xit

O St dung bau dém cling 6ng hit ctia quy vi

@ N E’ uc Ac TRI E UCH UN G X A’U PI Bénh hen suyén ndng (cdn diing tiép thuéc cdt con hen suyén trong vong 3 tiéng, kho thé

hon, thuong xuyén tinh gidc vao ban dém ciing cdc triéu chimg hen suyén)

L. v N % Luu lugng dinh* (néu st dung) gitra Va
Duy tri dung thudc ngtia hen suyén:

(TEN &THE MANH) CACHUGNG DANKHAC  [V] Lién lac véi bac si ctia quy vi ngay hém nay
DUNg........c...o.............. lan xit/vién nén lan méi ngay (vi du nhu cac thudc khéc, khi nao can ngting dung thém thuéc)

Prednisolone/prednisone:

O St dung bau dém ciing éng hit ctia quy vi each morning for

Thuéc cit con hen suyén cta quy vi la:

(TEN)

Dung lan xit

O St dung bau dém cling 6ng hit ctia quy vi

C Ac D i\'U HI E U Truong hop cdp citu do hen suyén (cdc vdn dé nghiém trong vé

5 thd, triéu chimg )'«i'u di rét nhanh, thuéc cdt con hen suyén it N at | ona | ASth ma :
NGUY HIEM  hodckhing cotdcdng) CouncilAustralia

, leading the attack against asthma
Luu lugng dinh* (néu st dung) dudi:

Q gAY SO OOQ Goi xe cifu thuong ngay lap tic ——
PE GOI XE C UU N6i riing day la trudng hop cap citu do hen suyén
TH U'O'N G Duy tri dung thuéc cit con hen suyén thudng xuyén khi

can thiét
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DIEU NAY CO NGHIA LA:

¢ quy vi khong bi thé kho khé, ho hodc tiic nguc vao ban dém

¢ quy vi chi thinh thoang thé kho khé, ho hodc tiic nguc vao ban ngay

e quy vi chi thinh thodng can dung thuéc cat con hen suyén hoac trudc khi tap thé duc

e quy vi cé thé thuc hién cac hoat déng thong thudng ma khéng cé cac triéu chiing hen suyén

DIEU NAY CO NGHIA LA BAT KY BIEU NAO SAU PAY:

e quy vi bi thé kho khe, ho hodc tiic nguc vao ban dém

e quy Vi c6 cac triéu chiing hen suyén vao buéi sang khi thic day

e guy vi can dung thudéc cat can hen suyén nhiéu hon binh thudng, vi du nhu hon 3 1an mét tuan
¢ bénh hen suyén dang anh huéng dén cac hoat déng thong thuong ctia quy vi

DIEU NAY CO NGHIA LA:

e quy vi bi tha kho khé, ho, tiéic nguc hodc kho thé nhiéu hon vao ban dém
e quy vi thudng xuyén tinh gidc vao ban dém véi cac triéu ching hen suyén
e quy vi can st dung tiép thudc cat con hen suyén trong vong 3 gid

DAY LA CON HEN SUYEN

PIEU NAY CO NGHIA LA:

e cac triéu chiing clia quy vi xau di rat nhanh QUAY 56

* quy vi bi khé thd nghiém trong, khédng thé néi mét cach thoai mai hoac 0

moi trong xanh nhgt 000 'DE GQI
e quy vi gidm it hodc khéng gidm hen suyén khi dung 6ng hit cat con hen I

cuyén XE CUU
GOI XE CUU THUGNG NGAY LAP TUC: QUAY S6 000 NOI THUONG
RANG DAY LA TRUONG HOP CAP CUU DO HEN SUYEN.

CACTHUOC NGUA HEN SUYEN THUOC CAT CON HEN SUYEN
Thuéc ngtra hen suyén lam gidm viém, sung va © Thudc c&t con hen suyén clia quy vi c6 tac dung
chat nhay trong dudng hé hap clia phéi quy vi. © nhanh khién cho viéc thé dugc dé dang hon bang
Can phai dung thudc nglra hen suy&n méi ngay, : cachlam dudng ho hap rong hon.
ngay ca khi quy vi khoe. ©  Luén dem theo minh thudc cit con hen suyén cta
Mét s6 6ng hit ngtia hen suyén chura 2 loai thudc © quy vi- diéu nay rat quan trong dé so ctiu. Khong
giup kiém soat bénh hen suyén ctia quy vi (6ng st dung 6ng hit ngtra hen suyén dé giam nhanh cac
hit két hgp) i triéu chiing hen suyén trir khi bac si ctia quy vi yéu

: caulam nhu vay.
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