ASTIM EYLEM PLANI

Doktorunuza gittiginizde bu ASTIM EYLEM PLANI'n1 yaniniza alin

ADI DOKTORUN iLETiSiM BIiLGILERI ACiL DURUM iLETiSiM BILGILERi
TARIH Adi
BiR SONRAKi ASTIM MUAYENESi TARiHi Telefonu

Yakinhgi

@ iYi H i S s ETTi G i N iz D E Astiminiz kontrol altindadir (neredeyse hicbir ::;IY\'II"!‘.ATICI iLACINIZI DAIMA YANINIZDA

belirti yoktur)

Peak flow* (kullaniliyorsa) su de@erin lizerinde:

Onleyici ilaciniz: DIiGER TALIMATLAR

(ADIVE DOZU)

. (6rn. diger ilaclar, tetikleyicilerden kacinma, egzersizden 6nce ne yapilmasi gerektigi)
llacinizdan kere puf/adet tablet alin Jertae y ¢ 9 vep J J

O inhaler'inizle beraber bir hava haznesi kullanin

Rahatlatici ilaciniz:

(ADI)

Asagidaki durumlarda puf alin

Hirlti, 6kstirme veya nefes darligi gibi belirtileriniz oldugunda

O inhaler'inizle beraber bir hava haznesi kullanin

Astim kétiilesiyor (daha sik rahatlatici ila¢ almaya ihtiya¢ duyuyorsunuz, érn. haftada 3 kereden daha

Q}) iYi H i SSETMED i é i \| iz DE sk astimlauyaniyorsunuz, normalden daha fazla belirti var, astim normal faaliyetlerinizi yapmaniza

engel oluyor)

Peak flow* (kullaniliyorsa) ila

Onleyici ilacinizi kullanmaya devam edin:

norvERosy DIGER TALIMATLAR [] Doktorunuzla iletisime gegin

llacinizdan kere pr/adEt tablet alin (6rn. diger ilaglar, ilave olarak verilen ilaglarin ne zaman birakilmasi gerektigi)

O inhaler'inizle beraber bir hava haznesi kullanin

Rahatlatici ilaciniz:

ilacinizdan ... ~pufalin

O inhaler'inizle beraber bir hava haznesi kullanin

Q) BE Li RTi LER K6T l'j 3 s i RS E Astim siddetlidir (rahatlatici ilaciniza 3 saat icinde tekrar ihtiya¢ duyuyorsunuz, artan

nefes darligi, geceleri sik¢a astim belirtileriyle uyaniyorsunuz)

Peak flow* (kullaniliyorsa) ila

Onleyici ilacinizi kullanmaya devam edin:
(ADIVE DOZU) DIGER TALIMATLAR [] Doktorunuzla bugiin iletisime gegin
llacinizdan kere puf/adet tablet alin (6rn. diger ilaglar, ilave olarak verilen ilaglarin ne zaman birakilmasi gerektigi)

Prednizolon/prednizon:

O inhaler'inizle beraber bir hava haznesi kullanin Her sabah g[jn boyunca

Rahatlatici ilaciniz:

ilacinizdan ... pufalin

O inhaler'inizle beraber bir hava haznesi kullanin

o i Astim acil durumu (ciddi nefes alma problemleri, belirtiler .
A ..rE H LI KE . cok hizli bir sekilde kétiilesiyor, rahatlatici ilacin etkisi az N at | O n a |ASth m a
ISARETLERI diizeyde veya higbir etkisi yok) CouncilAustralia

leading the attack against asthma

Peak flow (kullaniliyorsa) su degerin altinda:
A M B U LA N s I cl N Derhal bir ambulans ¢agirin \’

Bunun bir astim acil durumu oldugunu séyleyin
14
ooo | A RAYI N Rahatlatici ilacinizi ihtiya¢ duydugunuz siklikta

kullanmaya devam edin




ASTIM EYLEM PLANI

asagidaki durumlarda nelere dikkat
etmek gerekir
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BU DURUMDA:

e geceleri hirilti, 6kstiriik veya gogus darlig yoktur

e guinduzleri yalnizca ara sira hirilti, 6ksuriik veya gégus darligr vardir

e rahatlatici ilaca yalnizca ara sira veya egzersizden 6nce ihtiya¢ duyarsiniz
¢ normal faaliyetlerinizi astim belirtileri yasamadan gerceklestirebilirsiniz

BU DURUM, ASAGIDAKILERDEN BiRiNiN GORULDUGU ANLAMINA GELIR:

e geceleri hirilti, 6ksiirtik veya gogus darligi vardir

¢ uyandiginizda sabah astim belirtileri gorultr

e rahatlatici ilacinizi normalden daha sik kullanmaya ihtiyag duyarsiniz; 6rn. haftada 3 kereden daha sik
e astiminiz normal faaliyetlerinizi gerceklestirmenize engel olur

BU DURUMDA:

e hinlti, okstiriik, go6gus darligi veya nefes darliginda artis gorlir

e geceleri sik¢a astim belirtileriyle uyanirsiniz

e rahatlatici ilacinizi 3 saat icinde tekrar kullanmaya ihtiya¢ duyarsiniz

BU, BiR ASTIM ATAGININ VARLIGINI GOSTERIR

BU DURUMDA:
e belirtileriniz cok hizli bir sekilde kotulesir
e siddetli nefes darhigi gorulir, rahat¢a konusamazsiniz veya dudaklariniz AM B U LA N s

morar ICIN 0001

* rahatlatici inhaler ilaciniz sizi az 8lciide rahatlatir veya hic rahatlatmaz A RAYI N

DERHAL BiR AMBULANS CAGIRIN: 000’ ARAYIN
BUNUN BIR ASTIM ACiL DURUMU OLDUGUNU SOYLEYiIN.

ONLEYICi iLACLAR © RAHATLATICI ILACLAR

Onleyici ilaciniz, akciger solunum yollarinizdaki Rahatlatici ilaciniz, solunum yollarini genisleterek daha
enflamasyonu, sisligi ve mukusu azaltir. Onleyici kolay nefes almanizi saglamak icin etkisini hizli bir sekilde
ilaclarin her giin kullaniimasi gerekir; kendinizi iyi gOsterir.

hissettiginizde bile. :  Rahatlatiai ilacinizi daima yaninizda tasiyin - by, ilk
Bazi 6nleyici ilaglarin icinde, astiminizi kontrol © yardim acisindan son derece énemlidir. Doktorunuz size
etmeye yardimci olmasi igin 2 ilag bulunur bu hususta bir sey sdylemedikge, astim belirtilerini hizli bir
(kombine inhaler). 5 sekilde gidermek icin 6nleyici inhaler ilacinizi kullanmayin.

NationalAsthma -
CouncilAustralia

leading the attack against asthma




