PLAN LECENJA ASTME

Ponesite sa sobom ovaj PLAN LECENJA ASTME kada posecujete svog lekara

IME PODACI ZA KONTAKTIRANJE LEKARA PODACI ZA KONTAKTIRANJE U
HITNOM SLUCAJU

DATUM
Ime

SLEDECA PROVERA ASTME TREBA DA Telefon

SE OBAVI Srodstvo

Q) KADA SE OSECATE DOBRO Astma pod kontrolom (skoro bez ikakvih tegoba) SN AN EONISCIEE A

OTKLANJANJE TEGOBA

Vas lek za prevenciju je: Najjaci protok* (ako se koristi) iznad:
(NAZIV 1 JACINA) DRUGA UPUTSTVA

(npr. drugi lekovi, izbegavanje izazivaca, Sta da radite pre vezbanja)
Uzmite................. uprskanih udisaja/tableta...................puta svaki dan

X Koristite razmaknicu sa svojim inhalatorom

Vas lek za otklanjanje tegoba je:

Uzmite.................... uprskanih udisaja

Kada: Kad imate simptome kao $to su zvizdanje u grudima, kasalj ili
pomanjkanje vazduha
X Koristite razmaknicu sa svojim inhalatorom

) KAD'A SENE Astma se pogorsava (trebate vise leka za otklanjanje tegoba npr. vise od 3 puta nedeljno, budite se sa astmom,
OSECATE DOBRO imate vise tegoba nego obicno, astma vam smeta pri uobicajenim aktivnostima)

Najjaci protok* (ako se koristi) izmedu |

Uzimajte i dalje lek za prevenciju:

(NAZIV 1JACINA) DRUGA UPUTSTVA [ Kontaktirajte svog lekara

Uzmite..................... uprskanih udisaja/tableta.................puta svaki dan (npr. drugi lekovi, kada da prestanete uzimati dodatne lekove)

O Koristite razmaknicu sa svojim inhalatorom

Vas lek za otklanjanje tegoba je:

Uzmite.. - uprskanih udisaja

O Koristite razmaknicu sa svojim inhalatorom

Q) AKO SE TEGOBE POGORg AJU Astma je jaka (trebate opet lek za otklanjanje tegoba u roku od 3 sata, disanje vam je sve

otezanije, cesto se budite nocu sa tegobama astme)

Najjaci protok* (ako se koristi) izmedu i

Uzimajte i dalje lek za prevenciju: :
(NAZIVIJACINA) DRUGA UPUTSTVA [] Jos danas kontaktirajte svog lekara
uprskanih udisaja/tableta puta svaki dan (npr. drugi lekovi, kada da prestanete koristiti dodatne lekove)

Prednisolon/prednison:

O Koristite razmaknicu sa svojim inhalatorom Uzmite svakojutro

Vas lek za otklanjanje tegoba je:

(NAZIV)

Uzmite uprskanih udisaja

O Koristite razmaknicu sa svojim inhalatorom

Hitan slucaj astme (ozbiljni problem sa

2 ZNACI OPASNOSTI disanjem, tegobe se brzo pogorsavaju, lek za Nat|ona |ASth ma
otklanjanje tegoba slabo ili nikako ne deluje) COU nC| I Au stra I | a

leading the attack against asthma

Najjaci protok (ako se koristi) ispod:
N Azov I T E KO.LA Odmah nazovite kola hitnae”al::)':nroo:':i e \’
H IT N E Po M OCI Kazite da se radi o hitnom slucaju astme

| dalje uzimajte lek za otklanjanje tegoba tako cesto
koliko je potrebno
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cemu trebate posvetiti paznju

KADA SE
OSECATE
DOBRO

<

KADA SE NE
OSECATE
DOBRO

-

AKO SE
TEGOBE
POGORSAJU

<

ZNACI
OPASNOSTI

LEKOVI ZA
ASTMU

TO ZNACI:

+ nemate nocu zvizdanje u grudima, kasalj ili stezanje u grudnom kosu

+ samo povremeno po danu imate zvizdanje u grudima, kasalj ili stezanje u grudnom kosu
» samo povremeno ili pre veZbanja trebate svoj lek za otklanjanje tegoba

« mozete obavljati svoje uobicajene aktivnosti bez ikakvih tegoba astme

TO ZNACI BILO KOJE OD SLEDECEG:

+ nocu imate zvizdanje u grudima, kasalj ili stezanje u grudnom kosu

» kad se probudite ujutro imate tegobe astme

« trebate koristiti svoj lek za otklanjanje tegoba ¢esce nego obi¢no, npr. cesce od 3 puta nedeljno

« vasa astma utice na vase uobicajene aktivnosti

TO ZNACI:

- imate sve jace zvizdanje u grudima, kasalj, stezanje u grudnom kosu ili pomanjkanje vazduha

« Cesto se nocu budite sa tegobama astme

+ ponovo treba da koristite svoj lek za otklanjanje tegoba u roku od 3 sata

OVO JE NAPAD ASTME

TO ZNACI:

- vrlo brzo vam se pogorsavaju tegobe

NAZOVITE

- osecate ozbiljno pomanjkanje vazduha, ne mozete nesmetano govoriti ooo ZA

ili su vam poplavile usne
- vas lek za otklanjanje tegoba slabo ili nikako ne deluje

KOLA HITNE

ODMAH POZOVITE KOLA HITNE POMOCI: NAZOVITE 000 POMOC'I

KAZITE THIS IS AN ASTHMA EMERGENCY.

PREVENTIVNI LEKOVI

Vas preventivni lek smanjuje upalu, otekline i sluz
u disajnim putevima u vasim pluc¢ima. Preventivni
lekovi treba da se uzimaju svaki dan, ¢ak i kad se
osecate dobro.

Neki preventivni inhalatori sadrze 2 leka koji
pomazu da se kontrolise vasa astma (kombinacija
inhalatora).

LEKOVIZA OTKLANJANJE TEGOBA

Vas lek za otklanjanje tegoba deluje brzo, olaksava
vam disanje tako da prosiruje disajne puteve.

Uvek nosite sa sobom vas lek za otklanjanje
tegoba - to je bitno sredstvo prve pomoci. Nemojte
koristiti vas inhalator sa preventivnim lekom za brzo
otklanjanje tegoba astme, sem ako vam je lekar
rekao da to radite.
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leading the attack against asthma




