Symbicort Bakim Ve
Rahatlatici Terapisi

Symbicort

SYMBICORT ASTIM TEDAVIM SUDUR:
[ ] Symbicort 50/3 ug VEYA
[ Symbicort 100/3 g

HER GUNKU DUZENLI TEDAVIM:

Her glin sabahlari kez

ve aksamlari kez icinize ¢ekin

RAHATLATICI:

Astim belirtilerinden kurtulmak icin ne zaman
gerekli olursa Symbicort 2 inhalasyonlan kullanin

Symbicort Rapihaler’imi daima yanimda tasimaliyim

ASTIMIM SU DURUMLARDA iSTIKRARLIDIR:

« Astim belirtileri olmaksizin normal bedensel
etkinlikte yer alabiliyorsam

VE

« Astim nedeniyle gece ya da sabah uyanmiyorsam

DIGER YONERGELER:

Ad:

Tarih:

Her zamanki en iyi PEF:

Astim nobeti

m 2-3 GUNLUK BIR SURE iCiNDE:

« Astim belirtilerim koétuye gidiyor VEYA
iyilesmiyor VEYA

- Glnde 12 Symbicort rahatlatici
inhalasyonundan fazlasini kullaniyorsam,

Sunlarn yapmaliyim:
IZ(DUzenIi glinlik tedavimi ARTI belirtilerden

kurtulmak icin ne zaman gerekirse 2 Symbicort

inhalasyonu kullanmayi sirdirmeliyim
LI Bir prednizolon tertibine baslamaliyim

L] Doktorumla iliskiye gecmeliyim

PREDNIZOLON TABLETLERIi TERTIBI:

gun boyunca glinde 2 x 25 mg veya

mg prednizolon tableti alin VEYA

Astim acil durumu

» HERHANGI BiR GUNDE (TOPLAM) 24
SYMBICORT iINHALASYONUNDAN
FAZLASINA iHTIYACIM OLURSA,

Ayni giin doktorumu gérmeli veya hastaneye
gitmeliyim

NationalAsthma
CouncilAustralia

leading the attack against asthma

Doktor:

Doktorun Telefonu:

mASTIM ACIL DURUMUNUN iSARETLERI:

« Belirtiler hizla kotulesiyor
- Nefes alma veya konusmada buyiik glclik

» Symbicort rahatlatici inhalasyonlari ile cok az
iyilesme veya hig iyilesememe

YUKARDAKI TEHLIKE iSARETLERINDEN HERHANGI
BiRiSi MEYDANA GELIRSE, CANKURTARAN iCiN

000’I ARAMALI VE SIiDDETLI BiR ASTIM KRiZzi
GECIRDIGIMI SOYLEMELIYiM.

B CANKURTARAN iCiN BEKLERKEN ASTIM iLK
YARDIM PLANIMI BASLATMALIYIM:

« Dik oturup sakin olunacak

« 2 Symbicort inhalasyonu alinacak. 1-3 dakika
beklenecek. lyilesme olmazsa 2 tane daha Symbicort
inhalasyonu alinacak (en fazla 12 inhilasyon alinacak)

« Sadece Ventolin® mevcutsa, yardim gelene kadar,
gerektikce 4 kez ice gekilecek

» Cankurtarani beklerken (belirtildigi sekilde)
prednizolon tabletleri tertibine baslanacak

« Belirtilerim cabucak yatisir gibi gortinse de, ciddi
bir astim krizinden sonra hemen doktorumu
gormeliyim



symbicort. SIkca Sorulan Sorular

Symbicort Bakim Ve Rahatlatici Terapisi, astimi denetlemek
icin bir Symbicort dozajlama programidir. Bu programla
Symbicort, HEM diizenli glinliik bakim tedavisi HEM DE ani
belirtiler icin care olarak kullanilir. Ventolin® (salbutamol)
veya Bricanyl® (terbiitalin) gibi ayri bir kurtarma inhaleri
gerekmez. Etkili bir rahatlatici oldugu ve en az 12 saat
calistigi icin Symbicort bu sekilde kullanilabilir.

Symbicort Bakim Ve Rahatlatici Terapisi sadece belirtileri
gecirmekle kalmaz, (astimdaki temel sorun olan)
iltihaplanmayi da her inhalasyonla tedavi eder. O nedenle,
hem 6nleyici hem de rahatlatici olarak sadece bir inhalere
ihtiyaciniz vardir. Diger tedavi yaklasimlari farkli durumlar
icin iki veya daha fazla ila¢ gerektirir.

Hayir. Symbicort, hem bakim hem de rahatlatma tedavisi

icin kullanilabilen tek astim inhaleridir. Bunun nedeni,
iltihaplanmayi tedavi eden ice ¢ekilen bir kortikosteroidin yani
sira belirtilerden en az 12 saat boyunca kurtarmak icin hizla
(1-3 dakika) harekete ge¢mesidir. Bu Symbicort Bakim Ve
Rahatlatici Terapisi dozajlama programi, Symbicort Rapihaler
50/3 veya 100/3’ten baska herhangi bir astim ilaciyla belirtilen
seklin haricinde, kullanilmamalidir.

HAYIR, Bakim ve Rahatlatici Tedavisi olarak Symbicort

kullaniyorsaniz, Ventolin® veya Bricanyl® gibi ayri bir

rahatlatici inhaler gerekli degildir. Doktorunuz, Symbicort’a

ek olarak baska bir inhalere ihtiyaciniz varsa, bunu size

bildirecektir.

« Symbicort’un, ortaya ciktiklarinda belirtileri etkili bir
sekilde rahatlattigi belirlenmistir.

- Diger rahatlaticilardan farkli olarak Symbicort bir 6nleyici
ve rahatlatici tedavidir. Bu durumda Symbicort, belirtileri
onlemek icin ayni zamanda iltihaplanmayi da tedavi eder.

Bir giinde Symbicort’un birka¢ defadan ¢ok rahatlatici
inhalasyonuna ihtiya¢ duyulduguna pek rastlanmaz. Zaman
zaman, yazili Astim Eylem Planiniza uydugunuz slirece daha
fazlasini kullanabilirsiniz. Bir defada 12’den fazla Symbicort
inhilasyonu veya bir gtin icinde toplam 24’den fazla
inhilasyon almamalisiniz. Bir giinde 24’den fazla inhilasyona
ihtiyaciniz olursa, ayni gtin doktorunuzu gérmeli veya
hastaneye gitmelisiniz.

Daha fazla bilgi i¢in doktorunuz veya aczacinizla iliskiye gegin.

Referans. Symbicort® icin Tiiketici ilag Bilgileri. Ventolin®, GlaxoSmithKline sirketler grubunun bir ruhsatl markasidir. Symbicort®, Bricanyl® ve Rapihaler®, AstraZeneca
sirketler grubunun ruhsath markalaridir. Ruhsath kullanici AstraZeneca Pty. Ltd. ABN 54 009 682 311, 5 Alma Road, North Ryde NSW 2113. AstraZeneca Tibbi Bilgileri:
1800 805 342. www.astrazeneca.com.au. AU-SYMO000731h, WL280315, Agustos 2013. Turkish

Kendinizi iyi hissediyorsaniz bile Symbicort Turbuhaler’i her
gun kullanin. Symbicort Rapihaler astiminizi denetlemenize
yardimci olur ama onu gec¢irmez. Doktorunuz onu almayi

durdurmanizi séylemedigi stirece onu kullanmayi surdurin.

Evet, Symbicort Rapihaler’inizi, rahatlatici olarak kullanmak
icin her zaman yaninizda tasiyin.

Tdm astim ilaclarinin yan etkileri olabilir. Symbicort
Rapihaler’in ciddi yan etkileri cok seyrek gordlir.

Olasl yan etkilerin tam listesi igin, doktorunuzda veya
eczacinizda mevcut olan Tiiketici ilag Bilgileri (CMI)
brosurtine bakin. Doktorunuzun belirttigi gibi alindiginda
Symbicort Bakim Ve Rahatlatici Terapisi’nin ek yan etkiler
tehlikesi yoktur. Smybicort Rapihaler’i kullanirken kendinizi
iyi hissetmezseniz miimkun olan en kisa zamanda
doktorunuza veya eczaciniza soyleyin.

AstraZeneca



